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i farmaci da banco

• Servono per disturbi lievi

• Sono sicuri alle dosi consigliate

Anche senza ricetta,sono comunque farmaci 

veri che agiscono sul nostro corpo.
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Senza ricetta non vuol dire senza rischi
Conta come usi il farmaco

Il pericolo è l’uso sbagliato.











IL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO
• Il foglietto illustrativo è il documento ufficiale che accompagna ogni 

farmaco.È scritto per essere comprensibile a tutti

• i pazienti e contiene tutte le informazioninecessarie per usare il 

medicinale in modo sicuro ed efficace.

•   Leggerlo NON è facoltativo:è il primo passo per usare bene

qualsiasi farmaco!

•   In Italia è obbligatorio per legge che ogni farmaco lo contenga.

• Le principali indicazioni contenute sono:
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LA DOSE MASSIMA

• Ogni farmaco ha un limite sicuro

• Più farmaco non vuol dire più 

effetto

• Superare la dose può far male

La dose giusta protegge il corpo.
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QUANDO IL FARMACO 
DIVENTA UN PROBLEMA

Il farmaco diventa un problema quando:

• lo uso troppo spesso

• lo prendo senza motivo

• mi abitua a prendere medicine inutili

Un abuso può danneggiare 

l’organismo.



IL FARMACO NON 
CURA TUTTO

• Cura i sintomi

• Non sempre cura la causa

• Se il disturbo dura → medico

Il farmaco non sostituisce il 

medico.
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