





































	Mi chiamo Alessia Marino e frequento la classe seconda E della scuola secondaria di primo grado “Padre Gabriele Maria Allegra” di Valverde (CT), plesso di Aci Bonaccorsi. La mia giornata è piena di cose da oltre allo studio pratico ginnastica artistica a livello agonistico. Mi piace stare all’aria aperta e, durante l’estate, adoro andare al mare o stare in piscina; proprio perché passo molto tempo al sole, mi sono resa conto di quanto sia importante proteggere la mia pelle. Già l’estate scorsa ero incuriosita dai prodotti solari e, con l’estate alle porte, quest’anno ho deciso di fare un passo in più: non limitarmi a usarli, ma capire come funzionano davvero, per prendermi cura di me stessa in modo più consapevole. Per questo motivo ho scelto di approfondire questo argomento: ho studiato come sono fatte le creme solari, cosa significano davvero i valori di protezione e come usarle correttamente; inoltre, ho voluto indagare quanto noi ragazzi siamo informati su questo tema, realizzando un sondaggio tra i miei compagni e confrontandomi con alcuni esperti. L’obiettivo di questo lavoro è non solo conoscere, ma imparare a fare scelte più consapevoli per la nostra salute.

